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æø]Ö$„ômûàø]ôƒø]ƒöÒôù†öæû]eôF̂mFkô…øeôùồÜûÖøÜûmøíô†%æû]Âø×ønûø̀^ T eô^Ö×$ÇûçôÚø†%æû]Òô†ø]Ú÷^

æø]Ö$„ômûàømøÏöçûÖöçûáø…øe$ßø^aøgûÖøßø^Úôàû]ø‡ûæø]qôßø^æøƒö…ôùm#jôßø^Îö†$éø U ‘öÛ&^æ$ÂöÛûnø^Þ÷^
]öæÖ5òôÔømörûø̂æûáø]ÖûÇö†ûÊøèøeôÛø^‘øfø†öæû] V ]øÂûnöàõæ$]qûÃø×ûßø^Öô×ûÛöj$Ïônûàø]ôÚø^Ú÷^

X uøŠößøkûÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^ ½ ìF×ô‚ômûàøÊônûø̀^ W æømö×øÏ$çûáøÊônûø̀^iøvôn$è÷æ$‰ø×FÛ÷^
ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜûÊøŠøçûÍømøÓöçûáö t ÎöØûÚø^møÃûføç.]eôÓöÜû…øeôùoûÖøçûŸø�öÂø«æ.ÒöÜû

E]ÖË†Î^áD —Y Öôø̂]Ú÷^

Šgk11 - ŒÛWyœÅ„~zigZÉð

È{¸ðÅ,Æ}z{w
Îg>ZÁ‡yÆWy~gÃqÅgzÝ~

t

�^ñÄÒ†�å

ÚÓjfäìö‚ù]Ý]ÖÏ†�áŸaç…
35869501-03 âewNîyÑƒgó¯y: 36-K

www.tanzeem.org

2

http://www.tanzeem.org


z;VZy»ZLwƒÇ(Š¬îVZzgsxÆ‚BXz{Zk~g�
ÐålóZzgz{¹„�{(ìxYñŒÛZgƒäÅw
ÐÌZzg¬gèªxÇ{ƒäÆZ±gÐÌX)Z}Ñ!(ÈŠ£:
÷}g„Ãvg~Ãð6zZ7ìZ¤:ƒ@»åg*X:?äP
ŠcìÂZ[tÑ^¢?6ÑÍƒ™gìÇXóó

_·ŒÛMyœÆTÉ»[»ŸzZg_·Zy,]~ƒg;
ìóZk»Šgk�11Îg>ZÁ‡yÅMc]16@776ŒìXZkÉ»[
Æ¬{~egYìZòt¸XŠzu}{~¼Z,£â]¸X
Æfg)ZZyÆK~PItøg}‚tMñ¸XŠ}{
~ZqÁ™’Åcì�^g„ìXZkÆ¬$~ZyZz™s»
Òyå�ZigzñŒÛMyœZ̈yÅ§]Åyóc–w´)ZDw%jx$™-.ç

G
GL

pŠ~ÆaãŠ~ßZixZzgZ‚‚]�XikŠgkMc]Æ_·ZzgZyÅ
F)ãÐM\äCk™1ƒÇ�¦$̧Å§bŒVÌPZz™s»
f™ƒg;ìXT§bÎg>ZÅ.ð0ëyÆ¬gÃq~b%ûZ\êLñß!

óóƒZgÆ‚BMcåZzgÎg>Zšg`ÅQyMc]~��Îg> ]øÖ$„ômûàø LL
óóÅƒZgƒðóZÏ§b ]øÖ$„ômûàø ZÅ.ð0ëyÅMc]Åë*y‰óMJ%ûLL

óó‚]%ûŠCÙZc æø]Ö$„ômûàø óóZq%ûMcìZzgLL ]øÖ$„ômûàø M`ÆŠgk~ÌLL
Šì�„ŠZ°Ýªøg}8[ÈzV~tZzgtZz™sƒD�óQy
ÅtZzgtªƒCìóZyÅgZ'Zkqw~ZzgZkª~¬ƒC
�óz{Zya™D�ÂQyÅgzltƒCìóz)ëX

¨gÔ!]tì�¦$̧ZzgZk$ÆâÎxg*Hì!M\
äCk™1ƒÇ�Zk£x6QyZz™s»Òyƒg;ìÎëaKÆ
Zz™sÈM�XªZq7g~§bFšcCpŠ~cZq7g~§by

”{,Æt}z{wƒäeÂXZqÈïñðÆ�úcVZz™s

LL¹„!'•ìz{�TäM�y~'`¯ñZzgZk~
ZqlZrZzggz×e0¯cXZzgz„ì�TägZ]ZzgŠyÃZq
Šzu}Æ¬Ü̂~ÎŠcó)Zk~¶*V�(CÙQk¿Æa�
cŠŠ;ãZ~™*eìc]ÅgzlZ(g™*eìXZzggÝÆ8[

È}Âz{��i}6º�ÂZäZzg3òÆ‚BZzgZQyÐ
YIßvZj�Âz{sxÈ™e{ƒYD�XZzgz{�gZ'¬

™D�ZLg„Æ—g~>{™DƒñZzgŠ„h9}
g{™XZzgz{�të�Z}g[øg}!¢Š}ëÐ3Æ
±Z[ÃóGZk»±Z[iYäzZàqìóGz{¹'~(ì

xYñŒÛZgƒäÆZ±gÐÌZzg¬gèªxÇ{ÆZ±gÐ
ÌXZzgz{�Zya™D�Â:‰wycÐ»xf�:k
ÐóÉQyÅgzlZkÆÎÎƒCìXZzgz{�7ågDZvÆ
‚BËZzgqŠÃóZzg:O™D�ËYyÃ&ZväHxIZcì

Zzg�ÃðÌt™}Çz{ZkÅ 1hÆ‚BóZzg:i*™D�
0ŠZlÛ™gìÇXŠzk™ŠcYñÇZkÆa±Z[Ãª#ÖÆ
ŠyZzgz{Zk~gìÇååf?zpZgƒ™óÎZñZkÆ�Â/

™}ZzgZZyÑñZzgZi¿™}óÂZ,ßÍVÅ'ZÇVÃZv
¬\>ÇVÐ$wŠ}ÇXZzgZvÂì„ÛzZÑóg3�ÛâäzZÑX
Zzg�Â/™@ìZzg(¿™@ìÂwz„ì�Z+Â/™@ì‰

Zzgz{�Ñ^6ZKñ�ŠÏJÍZgZ7™D �Â/™ä»hì
ZzgZ¤Ë½»xÆ0kÐQy»Z·C¦gƒYñÂÌŠZðÃXD
ƒñ¦gYD�XZzgz{ÎZQyÆg„ÅMc]Æfg=

ÃÅYCìÂz{Zk6Z0ñZzg¾}ƒ™7I^7DXZzgz{
�të��Z}g„øg}!…ZKç-VZzgZzÑŠÐM\VÅ

Qu«�ÛâZzg…ZL(ÈzVÆMÐ½zZÑ¯Xt�z{
ßvÎ$!~!Ñ{ä�ÐŠnQkñÆ�ZrVäHóZzg

4 3



LL(~„!'•ìz{fZ]TäM�âV~'`¯ñZzgZk
)M�y(~ZqlZrgz×H)ªÎg`(Zzggz×e0¯cóóX
™æøaöçø]Ö$„ôpûqøÃøØø]Ö$þ³nûØøæø]Öß$ø̀^…øìô×ûËøè÷—
LLZzgz„ìTägZ]ZzgŠyÃZqŠzu}Æ¬Ü̂~ÎŠcóóX

Ícz{ZqŠzu}»ù™gì�XgZ]Šy»ù™Cƒð¬MCìZzg
Šy‰gZ]»¬Ü̂™Dƒñ%ŠZgƒ@ìXt‡âÈAÅZq&4èEGOE

|ìXZÐÎgïMw/ZyÆMy~gÃq~Mc‹ZëÐ̈HŠ
™]ôá$Êôoûìø×ûÐô]ÖŠ$ÛFçFlôæø]Ÿûø…ûšôæø]ìûjô¡øÍô åXZigzñZÖºŒÛMã:

ZzgZkñµ6ëäÎg>ZÂ>Æ —h ]Ö$nûØôæø]Öß$ø̀^…ôŸøFmFkõÖôùö̂æûÖôo]ŸûøÖûfø^hô
Zå,gÃqÅ«Me)ZÂ>:461(Ì,Ð7S¶�Zk»Ñ]Å

CÙÚZq¶ãìTÃŠN™Ñõ!ZqÐZ[]ZzgÐZ2Z̈y»f‚
QkÆ{ÛóZkÆâó́ZkÆ™úZzgZkÆqgÅ§svƒY@

ìXZzgZk»Ñ]Æx@Z]ÐQkfZ]ÅÌ‹¾w»Z0Zi{ƒ@ì
ìóZkÅ Âø×FoÒöØôù�ønûoðõÎø‚ômû†ºXX ��Sk»Ñ]»¯äzZÑìóz{�LL

Šg]~}Ãð¶7óZkÆD~}Ãð¶7óZkÅÕ~}
ìX ]øÖûÃøô̂mûö̂]ÖûvøÓônûÜöXX ìóZzgz{�LL eôÓöØôù�ønûoðõÂø×ônûÜºXX Ãð¶7óz{LL

tŠg|z„*yì&ŒVÌ�Æîg6ÒyHŠì��
ßvZyMc]MÃµ6̈gzD'™D�ó&´)ZDwäZk§b̈H�C

ÅwMçi~ŠNó†ŠNócŠN!
ætÐQ½DƒñÎg`ÃfgZŠN!

z{ßv�SkzWz²!»Ñ]~#ƒðMc]ÐQkÆ{ÛÅ
cÄqÝ™D�óZ4~tZz™saZƒVÐ�X»f™MÐMg;
ìXOçŠzu~MeÆMy~�Ûâc:

ZvÃI�óZy»Zk$~.eYìÒyMcìXZÐZqVwÐ
zZãHYñÂz{tƒÏ�‰ëZqqg]¯D�ÂZk»ZqeJç

ƒ@ìóT~òóß;óucZzgÇ~z){ZEwƒCìó (Structure)

Å¢ï Structure Zzgqg]ÅZÝ¢ïZzgZk»ZÝZPxZkÆ
ZzgZkÅMgZ\ìXª�{ö7 Finishing 6ƒ@ìXQZkqg]Å

ƒóg8zgµZdƒZzgZkqg]Æ}z{wÅpzgCZUîVÐ
ªCÙƒg„ƒXªCÙ!]ì�ZM\Ëqg]ÃŠÙ�ÂZk»7š
óƒVÆ‚t7M@Xz{ÂZq—ZzgÃzVÐZzÍÚìX�q
‚tMñÏz{ZkÆúcV}z{w�XZ¤qg]ŠwMzmìópzg]
ìóö7ZYìóg8zgzµ�{ìÂz{Šh{idƒÏZzgM\ÅóƒVÃZK
§sQÏX!Ç¸g*zmøg}‚—$ZzgZk$~ìX-V

É�§]z,Åy»Z‚Ï6z¤ZxÂz{ìT6ëŠz£â]Æ
jZáÐ¨g™`�ópZqåy”{Z̈ã,~óTÅ̈

Å ´)ZDw%jxä-VÅì�:
LLë��Ûº�ŠwMzmì¸ð!óó

tŠwMzm~XZz™sÐaZƒCìZ7Zv¬\äZk£x6.e
YöÆ‚BÒy�ÛâŠcìX
Wc‹WÃ¹~̈gz„ÅŠú]

ƒÐ¬ëZk$Å«ŠzMc]»_·™D�XzZ§tì�
ZZyÆK~��ZkÐIZkMŠgzk~ƒ_�óZy».e
YìÜ�ZyŠzMc]~MŠìX�Ûâc:

™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûqøÃøØøÊôo]ÖŠ$Ûø«ðôeö†öæûq÷^æ$qøÃøØøÊônûø̀^‰ô†Fq÷^æ$ÎøÛø†÷]
—I Ú%ßônû†÷]

6 5



ÂŠwÅMçÐZk»Ñ]Æfg)ZvJàYñÂZk»*xE™
ZzgŠzu}t�Z̈yÃZv¬\ÅzV»ZŠgZuƒóZkÆZˆ*]»Åg ì
ƒóTÆÑiò³Æîg6ZkÆŠw~ÎÆ_!]z�Š~MNXZy

—J ™ÖôùÛøàû]ø…ø]�ø]øáûm$„$Ò$†ø]øæû]ø…ø]�ø�öÓöçû…÷] ŠzâVÆaŒV�ÛâcŠ:

„ŠZ°ÝÆPZz™s
ZkgÃqÅ«ŠzMc]»*y™hÆˆZ[ëZ‹0õMc]

)ZÁ‡y:36@76(»_·™D�XZyMc]~Zv¬\ZLZyÈzV
ÆZz™sÒy�Ûâg;ì�QÐ¹„IZzg8[�XOçWÅ�Z’Z

ÆZÖpÐƒðìXZv¬\Æ*ñV~ ™Âôfø^�ö]Ö†$uûÛFàô— ƒðìz{
.e\gZ*xìXZkaÌ�tgØÐÃ„ìXZzg ZZ]øÖ†$uûÛFàXX Ð

ªCÙ!]ì�ÈzVÃTqÅicŠ{Zô`ìz{Zv¬\ÅgØìXZzg
ZkaÌ�Z¤pgØÐZv¬\»Zq*xZzgÌáìZzgz{ì

óópLLZ°°óó~Zv¬\ÅgØÅ�áyZqxZzgŠZì| ]Ö†$uônûÜö LL
óó~Zv¬\ÅgØÅ��áy ]øÖ†$uûÛFà ÅwÐ‚tMCìó²LL

‚tMCìz{ZqV�âgDƒñ«gÆâ#ìóT~�lzyzl
Æziy6²!„»ÂìXZÏ ÊøÃû¡øá ƒóT~ÌyƒXtÂÌyÌ

TÐ%ZŠZ•ð Âø_û�ø^áX ziy6²!i!y~¼ŠZÖpMD�X}
Ð%ZŠì.eÈ»ó�Èu qøçûÂø^á \‚óTÅ\kÐYyhYg„ƒ

óó¹„\gZìXZk ]øÖ†$uûÛFà ÂZv¬\»t*Ä*òóZÌ¤ZòLL Ð%g;ƒ
~Zv¬\ÅgØZqV�âgDƒñ«gÅ§b‚tMCìX

óóÆ�Ûâä~ÌZq›Zzg.zÁe» Âôfø^�ö]Ö†$uûÛFàô QLL
Z0ZiìóªZvÆ8[È}óZvÆIh{È}t�X~tZz™s

—J ™ÖôùÛøàû]ø…ø]�ø]øáûm$„$Ò$†ø]øæû]ø…ø]�ø�öÓöçû…÷]
LL)t¶*V�(QkÆa�eìÂcŠŠ;ãqÝ™}ceìÂ
)Zv»(]¦Zg¶óóX
ZyZÖºIg�ÐM\Æf‚~Îgï%yÆŠzu}gÃq»
*yMŠƒÇ�»Ñ]Æx@{Ð˜VE™qÝƒ@ìócŠŠ;ã

‚ƒCìóf‚ZvÅ§sázƒ@ìz;V‚B„Zv¬\ÅzV»
ZˆkaZƒ@ìóZkÆZˆ*]»ZŠgZuqÝƒ@ì�QkäZ̈yÅ
gzi~Å�ÛZbÆaHxZ�yÂx¯cì!QkäZ̈yÅCÙCÙ
¢zg]ÅÅg‚ãÆaHZdZOxzZ¾Zx�Ûâcì!z{Z̈yÆŸz
YyÆÓx»çVÃ¾¾§iÐ7gZ�Ûâg;ìXZkÅgzZŠgZuÐ
ZqŠzuZ_/�Z̈yÆŠw~Q½@ìz{_!îE0]ìXÎgï%yÆ
Šzu}gÃqÅ«Mef‚~@i{Ù:

™æøÖøÏø‚û!iønûßø^ÖöÏûÛFàø]ÖûvôÓûÛøèø]øáô]�ûÓö†ûÖô×#äô—
LLëä%yÃÕZzgŠZ*ð«�Ûâð�™]Zv»!óó
Â¥xƒZ�Zk»Ñ]Æx@{ÐZzgMc‹�z~óMc‹Zgèó

Mc‹MÃCZzgMc‹ZeÐZqÐZ[]ZzgÐZ2Z̈yÃŠzq,
Zqz{&ŒÛMy™*E™Ð̈™@ìXªZk»Ñ]Å Z~™ãeÂ

zŒV~Z̈yÅó�QÏ™:g{YNóÉZyÃŠN™Qy6̈gzD'Ð
Zk»{ÛóZk»âó́Zk»™úóZk»qgZzgZk»æ'cŠMYñZzgf‚z

ÅgZzg=zZŠgZuZv¬\ÅfZ]Å§sázƒYñX‰´)ZDw
ä¹ìC

Ç{%~óÓ!oˆŠÁz�Š
Ç{ZÏÆg{ˆ÷}Âø]~!

8 7



�Ûâä~(~.ó›óÁeZzgZZ]ÆU��X%ZŠ�z{ßv
�zZªZvÆÈ}�óZyÅeweJwÐúcVƒ@ì�tZLM\Ã
È{„B�óM‡7BXtZLM\Ã¢uB�ZzgZLâó́ZL
M‡ÃT…�XOçZyÅewÍZ„Šîì�õz¾zgÆOñZy~

"z�ÛzâÆZˆ‚]z_!]Y¦,�X
øg}ZkÉ»[»�ŠZŠgkÎgïÅ§.è

GWEÆŠzu}gÃq6Œ
™æøŸøiö’øÃôù†ûìø‚$ÕøÖô×ß$^Œô ìóZkÆMy~ÌZÏz�6izgŠcŠì:

—R æøŸøiøÛû�ôÊôo]Ÿûø…ûšôÚø†øu÷^X]ôá$]Ö×#äøŸømövôg%ÒöØ$Úöíûjø^ÙõÊøíöçû…õ
|]%yZLaÃÃ�ÛâDƒñë��LLZ}÷}a!ZL
ÇwßÍVÆa\™:gÄZzgi}6Zš™#Öó̂"—ZvÃ!ÇI

7�!pg}ZzgZFZäZzg¾zgzõÐ»xhzZáóóXÂŒV$©�î EG0M¸i
z{z�ì˜VÎgïÅ§.è

GWEÆŠzu}gÃqÆp}ÅŒÛãZ•ƒð¶X
)2(?ØŠOòÆ�Z[~§¿̄

™æø]ôƒø]ìø^›øføö̀Üö]ÖûrFồ×öçûáøÎø^Ööçû] ZÏMe~ŠzuZz�ÒyƒZì:
LLZzgZYIQyÐ#¥ƒD�)ZzgQyÐQúeT —K ‰ø¡øÚ÷^

�(Âz{sxÈŠï�)ZzgZk§bQyÐe{ƒYD�(óóXtÌ
Šg|Z̈yÅ,ÅéÅZq¹(~´#ÖìX‰ßvZL
_!]Ð¦[ƒ™ßÍVÐ"»gÏcz*~ZÏYD�óqÑè

Z̈y» (Mature) Zk§bÅczIƒ»qÝ¼7ƒ@XZq¢
Ñiòz�tƒÇ�z{Z0Zi{™}�Zk»#¥Zkz‰Ü!]KÆ

~ìc¡cz4Zq6ˆƒZìXZzgZ¤z{tCk™}� (mood) ñe
t¿Zkz‰ÜZ~xzƒÆñe~7ìót÷~!]Ã¤ÏÐ7Íg;ó

É¡ZzgÁŠ~2ƒ[ìóZkz‰ÜZk6?ØŠOò™ƒ_ìótpZ{

0ñYDƒVX»f™MÐMg;ìX
)Z(ÂZäzZÎg~

™]øÖ$„ômûàømøÛû�öçûáøÂø×øo]Ÿûø…ûšô ZyZz™s~Ðªz�Mc:
z{ßv�i}6º�MoÐ)3òÐ(óóXZyÅewÐ aøçûÞ÷^—ZZ

"Face : ÂZäúcVƒCìXt!]Yyk�‰Zôm~~ë��
M\ËZ̈yÆn}ÃŠN™ZkÆ is the index of the mind."

!mZˆ‚]z_!]»Z0Zi{™M�óZÏ§bZ̈yÅewÐªCÙƒ@
ì�Zk~¾zgìótËõ~2ìótï~ìXZš™−ÇÂZkÅ
ewCñÏ�ZkÅf6ªHì!cQZkÅewÐtªCÙƒÇ�Zk

ZzgÈ}Ã ~"zÂZäó�ÛzâóZÎg~Zzg{‚g~ìXÂtìªz�
t|Tyhec�~È{ƒVóM‡7ƒVóM‡ÂÜsZqìZzg
z{Zvìó!¹(}Ð(ZZ̈yÌÈ{ìóZzg†e„Šg|øgZ§ï
ZqÐiìXOçŒÛMyˆ~˜VÌZv¬\äÑZ™x~ÐSà

ÁeÆ‚Bæ[�ÛâcìócM\~»f™Sà›z.ZzgZZ]
™‰öfûvFàø ‰: Æ‚B�Ûâcìz;V—g~Å†eÃúcVHY@ì

]Ö$„ôpû]ø‰û†FpeôÃøfû‚ôǻÖønû¡÷Úôùàø]ÖûÛøŠûrô‚ô]Öûvø†ø]Ýô]ôÖøo]ÖûÛøŠûrô‚ô
™iøfF†øÕø Zzg‰ ™]øÖûvøÛû‚öÖô×#äô]Ö$„ôpû]øÞûø̂ÙøÂø×FoÂøfû‚ôåô]ÖûÓôjFgø— Zzg: ]ŸûøÎû’ø^—

Š¶¾Šg —! A ]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]
"g*øg}‚tM@ì!tZkÎgïIg�Å«MeìTÆMy~

ZZiøfF†øÕø gÃq»ë_·™gì�XZkÎgïIg�ÆMy~gÃq»M¸iÌ
ÆZÖpÐƒ@ìXM¸i~�ÛâcŠ:LL(~!'•ó—%;ìz{ ]Ö$„ôpûXX

fZ]TäZLÈ})~(6ZÁ‡y)ªŒÛMyˆ(*iw�ÛâcóóX
óó Âôfø^�ö]Ö†$uÛFà Ât†eŠg|cZ•Z̈+ìX®ZŒVLL
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™æø]Ö$„ômûàømøfônûjöçûáøÖô†øeôùồÜû f™ìz{gZ]ÅËðÅúiìXZg�áŠƒg;ì:
ªQyÅgZÂV»uQyßÍVÅgZÂVÅªÐ —L ‰ör$‚÷]æ$Îônø^Ú÷^

!ÇZì�ê~7}ƒñ�ó�7g~gZ]0îV;™ÎD
�XZyÃZkê»ZˆkJ7ƒ@óYèZyÆŠw~ÃðÎ7ìó

pXßÍVÆŠßV~Zv¬\Å ZyÆŠw~ZvÅ›»_/7ì
›y™_ƒQyÃZy»z{_!îE0›gZ]Æz‰ÜÎä7ŠêXz{gZ]Ã
!g!gZ0�óZLg„Æ—gŠ„h9}ƒD�cZLg„Æ
‚t>{gmgT�XÑZ™x~ÅgZ]ÅúiÅÝ]Æ0…
gzZc]~tuMì�M\ågZÂVÃ!g!gZ0ó̧a7a7™Z0¸
ZzgM\åZLg„Æ‚túi~Š„h9}ƒDó̧>{gmƒD

¸XÈï¸ðÅ,ÆÝZz™s~tgZ]ÅúiªzcªxZé
ZzgZ‚ÏzãŠ~Zz™s~ƒÐicŠ{Zë xF+ZÌÅqïì

z�Z‡#ÖZ}>óªEzP�ÛnúiÅ0È~ìXªCÙ!]ì��ßv
gZ]Æz‰ÜÅZkúiÅ0È~™gìƒVóùeì�z{�ÛnúizV

!! ÆÂx~ËŠgz~ÌÃ@„cêÐ»xB
)4(±Zƒ3ÐXîÅ™¬

ZkÆ�̂Ûâc�ZLg„Æ‚tZkªxZéÆ³~�Š¬Zy
™…øe$ßø^]‘û†ôÍûÂøß$^Âø„ø]hø ÆŠwÐò™i!y6MCìz{tì�:

LLZ}g„øg}!3ÅwZÐëÐŠzg™Š})…ZkÐ —Ñ qøø̀ß$Üø
X(óóXZk~Šg|Zk§sZ�ág{HYg;ì�˜V‘tÆ‚tZy
ÅgzlÂZäZzg�ÛzâÅƒCìóz;Vz{ZLg„Æ‚tÌ.e¬b~
»Z0ZiZ(g™D�XZ7ZKn6Ãðõc¾zg7ƒ@Xz{Ëiøcï

~27ƒDóÉQyÃåt„ŠZð�gSì�:¥xøg}Zqw

ZÏg;ìó!]Ã'ZkÆ7Ãu}Ðì„7óÂ(~ (Z{íÐ
pzgCÐsxÈ™ZkÐe{ƒYñX‰�hnÆäZ,ñµ
6Ò6ZFMD�óŠ¯òZ(g™f�óce{ÌƒD�ÂZkîgÐ
Ícxâg™e{ƒgì�X³tÀì�QŠz!g{W»ñµ!¹7
gLXZ¤M\pzgCÆ‚BeÏZ(g™,ÂñµgìÇ�M\MÒ{Ë
oƒz‰Ü6ZtCk™,�t¿KŒäÆñe~ìÂZkÆ
‚tŠz!g{ZK!]gpÅ7ic~ƒM�XtŠzâVq,(~„¢

,ÆúcVZz™s~Ð�óXÐŒVW»M¸iƒg;ìX
)3(ªxZé»ZÈx

LLZzg� —L ™æø]Ö$„ômûàømøfônûjöçûáøÖô†øeôùồÜû‰ör$‚÷]æ$Îônø^Ú÷^ ZkÆ�̂Ûâc:
gZ'¬™D�ZLg„Æ—g~>{™DƒñZzgŠ„h9}

M\Æ (simultaneous contrast) g{™óóXZ[ŒVZq¯g~».Þ
™Îø‚û]øÊû×øxø ‚tgìXøg}‚—Šgk~úi»f™!g!gMcå:

ZzgQZyZz™s» —B ]øÖ$„ômûàøaöÜûÊôoû‘ø¡øiôồÜûìF�ôÃöçûáø A ]ÖûÛöç+Úôßöçûáø
—B ™æø]Ö$„ômûàøaöÜûÂø×Fo‘ø×øçFiôồÜûmövø^Êô¿öçûáø Z!xZyZÖºIg�6ƒZ:

Z’ZÌ[>Æf™ÐZzgZ!xÌ[>Æf™6X¬[>~Ëq»f™
ì�SkÅ!mgzbìZzgMy~[>ÅõØZzgæZz#Ö»f™ìX
pŒVgZ]Åúiªz»f™ìXZka�Zq›y~�ãŠ~

Zz™sŠg»g�XÐy§]»z{6z¤Zxz�Š~M@ì�ŒÛMyˆŠê
ìóZkÅZ’ZzZ•Z‡#ÖZ}>ªú¯#-Bºé FEE:»ZÈxì��ÛnìXZkÅ
0È~™*óZkÆÓxMŠZ[Zzg]ÑZ_Æ‚BZkÅZŠZ5»ZÈx™*
¢zg~ìXpŒV!]!ÇŠzu~ìXŒVÂZkRÅWƒg„ì
˜VZqZ̈yZv¬\Å8š»£xZzgŠgzqÝ™áXŒVTúi»
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YñÇóZzg'~Ð'~(6ÌZ̈yZ¤ðh~ŠkÆa`YñÂtp~
™]ôÞ$ø̀^‰ø«ðølû ZkÆaô̧»fg=0YñÏXpŒVZÖp�:

ZzgZkgÃqÆMy~¼Æ!g}~MñÇ: ÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^—
tÌZq¯g~».ÞÆaì�¼ —! O ™uøŠößøkûÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^

ZâZh(ì�Z̈yZk~åÆagìÇAÌZk¼Å
gÁÇVóŠwMzm-Vó®:VZzgŠwV~ZÐÃð¶Ck7ƒÏóZ̈y
ZÂñÇ7óZzg3Zâ'~(ì�ZqœÆaÌZ¤ËÃZk~ŠZ4

™ŠcYñÂz{ZK‚g~”'óZK‚g~‘Ò‹54è
EEG

GóZK‚g~•MÈzZu
~ªCÙ™Š}ÏX
)5(ZyZY]~x:gz~

ZkÆ�̂Ûâc:
—O ™æø]Ö$„ômûàø]ôƒø]]øÞûËøÏöçû]ÖøÜûmöŠû†ôÊöçû]æøÖøÜûmøÏûjö†öæû]æøÒø^áøeønûàøƒFÖôÔøÎøçø]Ú÷^

LLz{ßvZya™D�Â:‰wyc™D�:kÉZy»
yaŠzâVZ•îVÆŠgxyZŠZw6‡ìgLìóóX

x:gz~Z(g™*Ì,ÅéZzg!ÚÃ~Å´#ÖìXªZ(:ƒ
�Z¤Zqz‰Ü;B¤Š{ìÂZ̈yZÉÒð OV&ÓÒð GOV~…ZhZŠ}ZzgZ¤Ë

Zzg:Z(ƒ�˜VyaÑiòZzg z‰Ü;ƒ̂ƒÂZ̈y!ÇU™g{Yñ
Zy&gz-VÆOñZqÎ ¢zg~ƒz;Vz{;Bgzuáót²ì

ÎZzg5wgzlZ(g™*ZqZdzZg«z�ìX®Z�Ûâcz{ßv�Z
ya™D�Â:ZuZsÐ»xf�:kÐ»xf�óÉZy»§¯

¿ZkÆÎÎƒ@ìXt!]ÌÎgïÅ§.è
GWEÆŠzu}gÃqÆMy~

ŒVew ZKew~x:gz~Z(g™óó ™æø]Îû’ô‚ûÊôoûÚø�ûnôÔø—ZZ Mð¶:
Âz„z�ì�ŒVZq eJw~ÌZŠZw%ZŠìZzgya~Ì

Zv¬\ÆŒVJwƒgì�c7!®ZQy6Zq°i{¤g~gLìXt
*yZkÐ¬Îg>Z‡gÆ0v,gÃqÅMc]~M[ì�z{ßv

Oçë·g ZLg„Æ±Z[Ð{`gT�ó°iZVzF‚VgT�
ZqÐ h ÆqÑ]~t7_��|]Z1–œ& j ô/™Zx

ªÆ¬Ý~t�Ûâc™D¸�»l~vk»Zq�ƒ@�°ŠcY@
ìZzgZkÐÃðˆ[Â[7ƒÇ!»l~Šg½V6¦äzZàZq
mcƒ@�¦CìóQ»ƒYCìópZkÐÃðõ'7ƒÇ!|]Z

Æ!g}~M@ì�z,ÂM\ñ»Ÿ¹VƒZZzg(Z¢oåóp h

ZM\ñúi~9}ƒDÂ̧Ÿ8h4ï EIGGLZÞÐ3x7Y@åXZq%û
M\ñÆŸ~Zq¾k„ƒŠ�ïáò7g;åXM\ñä�Ûâc�

=úiÅ+!0|hŠzóZkqª~¾ïw¢Xtìz{ª:
ZkÆ‚B„�Ûâc: —Ñ ™æø]Ö$„ômûàømøÏöçûÖöçûáø…øe$ßø^]‘û†ôÍûÂøß$^Âø„ø]høqøø̀ß$Üø

t3»±Z[ÂiYäzZàqìót±Z[ —M ™]ôá$Âø„ø]eøø̀^Òø^áøÆø†ø]Ú÷^
MÐ3Æ ÂYyÃÑÍƒYäzZÑìóZkÐZ̈yÃÖgZ7AÇ
LLGz{8 —N ™]ôÞ$ø̀^‰ø«ðølûÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^ !g}~ZÖpMñ�:

Ì¹%æENZìZzg£xÌóóX²!i!y~LL8óóYñŒÛZgÃë�˜V
ZzgLL£xóóÆ Z̈y»x1*ƒXZgŠz~Ì8SÏp~Ùì

p�ªxÅ(X˜VÌðh~ŠkÆaZ̈ygÂìz{Qk»£x
ìXÂSyZÖpÆfg)t&òGWŠcYg;ì�3Zâ'~(ì�ZgËÅ

xYñŒÛZg0YñÂZkÅ'!Š~ógÎZðZzgh•»f™„Hì!tÂ
Zâ'~(ì�Zk~Z¤ðh~ŠkÆaÌªxƒÂtZKÓxƒÜHV
Zzg̀V7g}îg6ªCÙ™Š}ÏX¬xîg6øgZt¦gì�ËZhÐ
Zh(6ÌZ¤xgx7}ÂZk~ŠpZzggÁð:gìÏóZ̈yQÂ
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ƒÐL{k{óxF+k{óTÆ!g}~Îg>ZûY ]Òf†]ÖÓf^ñ†V
™]ôá$]Ö×#äøŸømøÇûËô†ö]øáûm%�û†øÕøeôä́æømøÇûËô†öÚø^�öæûáø ~Šz%ûtZÖpzZgŠƒñ:

LL"—ZvSkÃÂCÙ¦çs7�ÛâñÇ�QkÆ ƒFÖôÔøÖôÛøàûm$�ø^ðö—
ÑuHYñZzgZkÐ²)k{(TÆaeìÇçs�ÛâŠ}Çóó
ÍcŒÛMyˆÅ¥zÐøg}Š+~ƒÐ(Z̀xóƒÐ(ZZzg¬
*‡&ÿELç°k{ÑuìX

Îgï%yÆŠzu}gÃqÆŠgkÆK~LLZlÄÑuóóÆ
ñçq6¼¿Wƒð¶�ZqÑuìÑu°Z¯Z]XªZvÅfZ]
Æ‚BËÃÑqIZ*XZzgZqÑuz{ì�ZvÅÌ]ÆK~ìó

ZzgŠZÑuìÑu°ZmŠ]XZzgÑZ™x~ä ªÑu°Z“]
]øÖ‚%Âø^ðöÚöî% „Š]ÆÅïELO][ÅwŠ¬ÃŠ~ìXZg�á›t~åì:))

LLŠ¬„„Š]»ZÝ�CÙìXóóZqZzg(Zg�áŠì: EMD ]ÖûÃôfø^�øéôDD
LLŠ¬„ZÝ„Š]ìóóX®ZZv¬\ä�Ûâc: END ]øÖ‚%Âø^ðöaöçø]ÖûÃôfø^�øéôDD ))

LLz{ßv�ZvÆ‚BËZzgqŠ ™æø]Ö$„ômûàøŸømø‚ûÂöçûáøÚøÄø]Ö×#äô]ôÖF÷̀^!ìø†ø—
Ã7ågDóóXtåg*¾ÑÆaƒ@ì?ªCÙì�Zd-)åGZŠóZ+¬ó
Z8XZzgZ7-ÆaXªåg*ËÃZKË¢zg]Ã7gZ™äÆa

åg*ËÃZKq~gzZðÆ åg*ËÃZKË¤ÃŠzg™äÆa
åg*ËÃZKÂ¤ðZzgŠŒ~Æa'åg*ËÃZKæŠzZ¬- a

ÆaẌgÙ�ŒVt7�Ûâc�LLZvÃgh™ËZzgqŠÃåg}óóÉ
ZÖp�:LLZvÆ‚BËZzgÃåg*óótÑuìX'-VÉ�øg}Š+

~ÑuÂZºZ|]ìXL{kƒV~ÐƒÐ(ZL{k{ÑuìX

Šzu}Z|[ÐÒyƒZX
L{kƒVÐZA[
Z‹ŠzMc]~�Ûâc:
™æø]Ö$„ômûàøŸømø‚ûÂöçûáøÚøÄø]Ö×#äô]ôÖF÷̀^!ìø†øæøŸømøÏûjö×öçûáø]Öß$Ëû‹ø]Ö$jôoû

P æøÚøàûm$ËûÃøØûƒFÖôÔømø×ûÐø]ø$ø^Ú÷^ t uø†$Ýø]Ö×#äö]ôŸ$eô^ÖûvøÐôùæøŸømøû̂Þöçûáø
—Q m%–FÃøÌûÖøäö]ÖûÃø„ø]hömøçûÝø]ÖûÏônFÛøèôæømøíû×ö‚ûÊônûäôÚöø̀^Þ÷^

LLZzgz{ßv�7ågDZvÆÎZËZzgqŠÃóZzg:z{O™D�
ËYyÃ&ZväHxIZcì1hÆ‚BóZzg:„z{i*™D
�óZzg�Ãðt»x™}Çz{ZkÅ0ŠZl0ñÇXŠzkHYñÇZk
Æa±Z[Ãª#ÖÆŠyóZzgz{gìÇZk~ål.e
f?zpZgƒ™óóX
QyµZz™sZzgµZŠZgÆf™Æˆ�Zv¬\ÃI�óX

ÐZqÈï¸ðÅ,~ŠwMzm~ZzgYfšaZƒCìZzg�Zq
Å´â]�óZ[ZyŠzMc]~ "maturity" ¸ðÅ,ÅéZzg

Z0Z¯ÒytìXª„ŠZ°Ý~tq,!Ç7ƒ'óz{SyqzVÆ
ŒÛdÌ7‰X

Zke~ŒÛMyˆÅÕ»ZqZë![øg}‚tMg;ì�z{
ÃyÃyÐ»x��Zv¬\Æ4ŠqƒÐicŠ{:[Zzg!3šð EEn�ó
XÐz{J*gZnƒ@ìZzgXÐZk»,z…”hF+îg6¿Â
ìXc!ÖºŠv-VÉ�øg}ŒV�t¦gì�Zqk{L{ƒD�

Âë−�L{kƒV~aKÆk{ÃyÐ ZzgZqk{R{ƒD�
�!ZyŠzMc]~Ð«MeaKÆ&kƒVÃ¥™g„ìXªZk
ZqMe~·]~ÐŠgz$gz&ƒÐ(}kƒV»f™ìX
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EMD‰ßà]Öj†Ú„pXÒj^h]Ö‚Âç]lÂà…‰çÙ]Ö×ä"#Xe^h]ÖÛßä!
END‰ßà]Öj†Ú„pXÒj^hiËŠn†]ÖÏ†�áÂà…‰çÙ]Ö×äXe^hæÚà‰ç…é]ÖfÏ†é!



çs™äÆaÌ»g:ƒVÂYyÆ$áYyàYñÏXZg�á›ZÞ
LLYyÆ$áYyìXóóŠzu~t�Ãð¿ ™]ôá$]Öß$Ëû‹øeô^Öß$Ëû‹ô— ì:

�áŠ~”{ƒäÆ!z�Ši*™}ÂÑ<~ZkÆagWÅwZì�
ZkÃ¢gHYñ@Mèz{huƒYñXŠ~t�Zsx~ZgDZŠÅwZ

OìXa¶t�z{»�Û�w!ƒóTÆ‚B!‡°{ZzgZ´6kƒg„
ËZsògc„»%æFNZðfòcç@)›Zk»]Zt70YXZkÅ ƒX

YyÂZâ„HxìÎË›yÅYyìXQÐz„̃]qÝ��
Ë›yÃqÝƒD�XZ%˜VñgzæWÆ‚Bkƒg„ƒ

ZyegßgÂVÆÎZËÌqª z;V»�ÛÅYy¸ðÆa'wƒÏ
ZzgZkMeIg�Å¥zÐ¢5ÿ

GG
L*hÆ0 ~Z̈ãYy»¢O*hƒÇ

tYy³�Š#èGELZsxÆÂx~ÑuÆˆtƒÐ(Z̀xìX
LLZzgz{i*7 ™æøŸømøû̂Þöçûáø— Š~!]�Ûâð�: qßŠoe1…]å…æpV

ëZkÐ¬Îg>ZÅ.ð0ëyZzgÎg>Zšg`Å‰Mc]ÆŠgk ™Dóó
(Sex Discipline) ~ŠN`��ZLáZã_!]6‡10ä

™æø]Ö$„ômûàøaöÜûÖôËö†öæûqôồÜû ÅXZÌÒyƒð¶XŠzâV£â]6�Ûâc:
]ôŸ$Âø×Fo]ø‡ûæø]qôồÜû]øæûÚø^Úø×øÓøkû]ømûÛø^Þöö̀ÜûÊøô̂Þ$ö̀ÜûÆønû†ö E uFËô¿öçûáø

ŒVz„!] —G ÊøÛøàô]eûjøÇFoæø…ø�ðøƒFÖôÔøÊøö̂æ.ÖFòôÔøaöÜö]ÖûÃF‚öæûáø F Úø×öçûÚônûàø
ìpZ|[tìXz;VµUÐÒyHŠ�z{ßvZKÑTƒV
Å™«™D�óZKá]6‡1cC�ó'wgZ3Æ´z{ZKá]Å

úÆaÃðwZxgZ3Z(g7™DXŒVz„!]tZ|[Ð
~t (Context) Òy�Ûâð�LLz{i*7™DóóXZ%ŒVT(t

!]MðìZkÐøg}‚ttx|MCì�¢5ÿ
GG
L*hÆˆƒ

Ð(Z̀xi*ìXZkÅzztì�TçÑ}~t¢›ÿ
E

L$gzZ`0Yñ

OçM¸i~ƒÐ¬ÂQÏ»f™ƒZXZka�Šg|ÑuÐZ̈y
»$©�î EG0ÃßƒY@ìXÍc«Z•„dSµˆÂZkÆˆZk»�³

†Çz{ªCÙì�C
ßZÍwaV%zg¼

@WcògzŠŠ-Zg¼
QÂÆ„ÆƒÏXZ̈yÅZKfZC§]~ÌÆƒÏXZ,ßÍV6

Œ�çÑ{z�Š~MñÇz{Ì¼ƒÇX®ZŒVƒÐ¬Ñu»
f™ƒZX

™æøŸømøÏûjö×öçûáø]Öß$Ëû‹ø Šzu}(}k{»f™!,ZÖpƒZ: ÎjØÞ^uÐV
LLZzg�:O™D�ËYyÃ&ZväHx ]Ö$jôoûuø†$Ýø]Ö×#äö]ôŸ$eô^ÖûvøÐôù—

IZcì1hÆ‚BóóXZk»mZ̈ãYyÆZ�ZxÐìXt!]
Yy³�ÑuÆˆƒÐ(Zk{O�ìóZka�ZkÐÕyÅa

–YCìXt�ëë��Z̈yZq4y³ZyìóZôm~~¹
ÕyÅãŠïV™gx "Man is a gregarious animal" Y@ì�

ìX�dóÕyZzg4g]ïV™g�Ð„z�Š~MCìóZzgZkÅ
aZzgãŠtì�Z̈yZqŠzu}ÅYâV»Z�Zx™,XZ¤Z�ZÄYy
„»ƒŠÂÍcÕyÅZ‚k„âxƒ̂X®Z�dzÕyÅ’Æa
Ñixì�çÑ}ÆZ0gZ�ZÄYy»7gZ7gZZÈxzZoZxgìXZv¬\

äZ̈ãYyÃ¹HxIZcìXZ%t¢zg~ì�‰Z+ßg'�
�˜VÃð¿‡âyÅiŠ~M™O»˜ZŒÛZg0ñÇZzgZKYy
Ð;BŠðÆÇX

Å]Ztegßg'�X«t�¢5ÿ
GG
L�Å ™]ôŸ$eô^ÖûvøÐôù— Ñ<~

ßg]~Z¤>wÆzZg_Šecpy·hÆaÌMâŠ{:ƒVZzg
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(k`YñÇóZk~ZŸ†ƒ@`YñÇXOñZkÆ�wZZzg±Z[
~fc¶zZµƒóZkÅH~Zzgñ~icŠCƒC¬YñÏXpZk»
ZqŠzuZ|xÌìó�ZLZ0gZq"NaƒñìX‰|Z]»

táyì�±ZƒQyz~Zzg-xZg%îGÐI¬Ý'icÆ±Z[c!Öº
Šv±ZƒGÅ�̧,ZqŠgttd™8-<é EXZ}>zZ?x~�óŒÛMyˆ

~Zy»f™7ìXÂZ,ƒ|Z]Æa�ŒÛMy~f™:ƒäÅ
zzÐ±ZƒGÃt™ä~Mï�ót£x¹„Ñ$þJLÂzìX�Ûâc:

LLŠzk™ŠcYñÇZkÆa±Z[ ™mö–FÃøÌûÖøäö]ÖûÃø„ø]hömøçûÝø]ÖûÏônFÛøèô—
ª#ÖÆŠyóóXZkÐt!]M\ÐM\òg„ì�ª#ÖÆŠy

Ð¬Ì±Z[ñ�ŠìóTÃŠzk™äcT~ZŸ†™ä»ŒVf™
HYg;ìX¸z{±Z[ì&ë±ZƒGÐ̈™D�ZzgTÅ¸

…ÑZ™x~äZqŠg~Š~ìóZzgtZqŠgö$ÆHg™Š{J
ÐJ£gÆ_.RZzg9tÅˆ�X

Z¤ËÃtZDwƒ�ZÌª#ÖÅ°ZªÂÐ„7óZÌˆ[zÂ[
ZzgziÈZqwÂƒZ„7ÂZkÐ¬wZt?ÂZyÆZEyÆa²n

™eøØô]ŸûôÞûŠø^áö ì�Z̈y�¼™@ìZÐp[Y}ìXZg�á›ZÞì:
tMeëÎg>Zg%îG~7|`�Xz{¤̈D —N Âø×FoÞøËûŠôä́eø’ônû†øéº

TäZJy~¼7Hóz{Y}ì�Zkä6dùK�XOç
ZJy»³åÐ¬„ZkÅYyÎBgSìXZkÃ¥xƒ@ì�

÷~»g™ŠÏHìT»³Æîg6Z´yƒäzZÑìXËÆZ´y
ÆŠyÐ¬„z{ÍcZqâqÆ™[ZzgÃÄÅª~2ƒ@ìXÂ
¸ìZÝ|�ZkŠ*Ð¬ÅêL'icÅ§svƒäÆ¯gUˆZk
q»Zq@Z̈yÅgzb67*ÑzqƒY@ì�¼ZkäZkŠ*~H

Zk~ÐZO›!bZzg›zZ¿!Ç»ƒ™g{YCìXZka�!b
›»u*ZqØCÙZzgQkÅç~ÆâÎZOŠ»ZˆkìXZ¤tZOŠ
ñ�ŠìÂ›ÌƒÏó¸Š]ÌƒÏZzgt{0ZyZkŠ*~¼Æ
!“-Bð
E
GFV~ÐZq!“-@î EGFÅª»10YñÇXpZ¤ËçÑ{~
$¼»gzZ`ƒYñóØCÙÃç~6ZOŠ:gìZzgç~»ØCÙ6ÐZOŠZJ
YñZzg"ZOŠ~!bZOŠÅ(ááÂQkçÑ}~ZdZz™s

LF¹7™,ÐX�5±Zky~6zgl0ñÏZk~ø]Zzg
ZdZÜtLÌ›zú70ÃÐóÉZ,âjw~6zgl0äzZà±

~Zqt™ŠZgaZƒYñÇXÂÍci*z{qì�Õy~Œzp!Æ
YwîäÆOñZÐZqã�Zk¯™gÄŠ}ÏX®ZŠ~q

LLZzgz{i*7™DóóX ™æøŸømøû̂Þöçûáø— ì:

k{»$i{Zzggég~ÅzZußg]:Â/
™æøÚøàûm$ËûÃøØû Zy&ƒÐ(}kƒV»f™™äÆˆ�Ûâc:

LLZzg�ÃðÌt™}Çz{ZkÅ0ŠZlÛ™gì —o ƒFÖôÔømø×ûÐø]ø$ø^Ú÷^
ªÑu™}Çó - ÇóóXª�ÃðÌZy~ÐË÷»Zg‚[™}Ç

ZvÆ‚BËZzgÃÌq~gzZðZzgÂ¤ðÆaåg}ÇóËZzgÅ
Ì„Š]™}Çócz{Z̈ãYy*háÇóZ̈ãpy*h·ñÇócz{i*

Âz{Yyá�ZkÅ0ŠZlZkÃç7}ÏXz{t:Œ�$ - ™}Ç
†ÇóÃð¤Ä7ìóÃðwZ7ìXZ¤ZkŠ*~ZÐwZ7BÂ
My]~ZÐZk»½7g$i{×7}ÇX

LLª#ÖÆŠy ™mö–FÃøÌûÖøäö]ÖûÃø„ø]hömøçûÝø]ÖûÏônFÛøèô— Z‹Me~�Ûâc:
Zk»Zq|xÂt1Šì�t±Z[ ZkÆa±Z[Šzk™ŠcYñÇóó
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ƒÂÍctßg]qwZkÆa(~â-kÁƒÏXâ-ÏÆZkZ0ƒ}
~Z‹ŠzMc]QyÅZq™y0™%ŠZgƒC�X

;Vó�Â/™áz{$YñÇX¥xƒZ�k{Æ ™]ôŸ$Úøàûiø^hø— �Ûâc:
ZWZ]ZâYÆâŠ~ZzgAZWZ]Å§b7��Zy»¼gÑi˜ƒX‰
Z¤M\äMv~ZieZàÂz{Ñi˜V™gìÏXZkÆˆZ¤M\Â/

™,ÂZkÂ/ÐMv»Zi6�ZWƒZìz{iZb7ƒÇóz{£gìÏX
ìXpZÜ¹̀Zì» (Physical Effect) Zka�tZqAZW

çnZ(7ìXZ¤Ãðk{ƒZƒóÃðæƒðƒÂÑix7ì�Zk»ZW
¢zgªCÙƒXÉZkÐXî»ZqgZ3ìóZzgz{Šg|Â/»gZ3ìX
Â/ÅÑZzgÂ/Å|ÆÒy~ŒÛMy»t£x.eZëìXÉZk
Z±gÐZkÃŒÛMyˆÅaKŒÛZgŠbß:ƒÇX

¬Zßàîg6t™³�Â/ÅZÌHì!ZÐZŠ~Z±gÐÌt
!](~M‚ãÐ™~MYñÏ�Z¤Z̈yZkè$~2ƒ�íÐ
�æƒ_ìZkÅwZÂ=Ñi˜ç7}ÏóÂZ̈y6â-Ï™ƒ
YñÏZzgZ&bÆa�ÈZzgZgZŠ{Šg»gìóz{Zk~!¹7gì
ÇXOçÃZqŠg~Zq¹„ŠNzZ§Mì�»[ÑZ™x~

Ã‹cXZkugÆgZz~|]Z1G}g~gèZvÅ�Zzgt ó äô/ñ
5mgzZeìX—g~ä�Ûâc�?Ð¬�Q‘¦g~�Zy~
ÐËQ#ÖÆZq�ÛŠ»tzZ§ì�z{(Z\u‡LÞåóZkä'â}
Z̈âVÃOHåópQZkÅË~¼p~aZƒðÂz{Zq¹
(}¬ÝÆ0kŠZzgZkÐ¹�~'â}Z̈âVÃO™[ƒVóH
Z[Ì÷~n]»ÃðgZ3îì?Zk¬Ýä¹�7óvg~n]Å
Z[Ãð−7X—g~ä�Ûâc�Zk¿äQk¬ÝÃÌO™Šc�~

ìX¸ìz{!]TÃÑZ™x~ä-V̈�Ûâc�LLG¼Æ!“-Bð
E
GFV

~ÐZq!“-@î EGFcŠzicÆ¥ðV~ÐZq¥JìóóXSŠOMçÈƒðó
QŠO¬Ý'ic~MçÁó̂ZzgZk~Z̈y6ZyÝ]»Zq@7*

ÑzqƒY@ìXÐQÐ!ÆHyZLZqwÅ0ŠZl~ª#ÖÆŠy
Šzegƒ*ìXZkMeIg�ÆZqz~¾ŠgpzgCÐZk§s

ª#ÖÆŠyÂ ™mö–FÃøÌûÖøäö]ÖûÃø„ø]hömøçûÝø]ÖûÏônFÛøèô— Zq"Z�ág{MŠ:
±Z[ŠzkƒYñÇó±Z[(|m|™MñÇZzgQZ̈yZk~ål

ïŠZzgŠzZxZk»lgƒÇZzgz{Zk~ —Q ™æømøíû×ö‚ûÊônûä́Úöø̀^Þ÷^ gìÇX
gìÇ.ef?zpZgƒ™ógÎZƒ™XZzgtfªÌŠZEƒÏóZkÐ
gég~e7ƒÏXZ%ZqZ]Yì�Z‹Me~Òyƒg;ì:

™]ôŸ$Úøàûiø^høæø!ÚøàøæøÂøÛôØøÂøÛø¡÷‘ø^Öôv÷^Êøö̂æÖFòôÔømöfø‚ôùÙö]Ö×#äö
æøÚøàûiø^høæøÂøÛôØø R ‰ønôùF̂iôồÜûuøŠøßFkõæøÒø^áø]Ö×#äöÆøËöçû…÷]…$uônûÛ÷^

E]ÖË†Î^áD —S ‘ø^Öôv÷^Êøô̂Þ$äümøjöçûhö]ôÖøo]Ö×#äôÚøjø^e÷^
LLÎZñZkÆ�@TƒZZzgZZyÑcZzgZkäZi¿KóÂtz{
ßv��XÅ'ZÇVÃZv>ÇVZzg>VÐ$wŠ}ÇóZzgZvÂ

ì„n]�ÛâäzZÑóg3�ÛâäzZÑXZzg�Â/™@ìZzgZi¿™@
ìÂz„ì�Â/™@ìZvÅ»[~6�Â/™ä»hìóóX

Â/Å|zZÌ
ZyŠzMc]»*yZyÐ«ŠzMc]Ð%1oìóX~&(}

Zzg�ÛâcŠ��ÃðZy (}kƒV»f™HŠóªÑuóO*hZzgi*
̀Zì»%>ƒÇZÐwZï™gìÏóZzgwZÌz{T~ZŸ†ƒ@gìÇó
ZzgQZkÆaïŠªålÆawZìXÂtu‰Z±gZ]Ð
{™â-ÏaZ™äzZÑì�Z¤Ë¿ÐZy~ÐË̀x»Zg‚[ƒZ
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LL)Z}Ñå!(�ÛâŠØ�Z}÷}z{ÈzMVäZKYâV6ÕH
ì!ZvÅgØÐâ-k:ƒYî!ZvÓxk{Û»Z(gg‚ìXZzg
z{ì„ÛzZÑóg3�ÛâäzZÑóóX
Š*ÆŠzu}èZ<ØäZL¡Òiªî EE0ZÜt~Â/Æ!g}~¹
™̂,3ð�TÆ!̄Zy»$©�î EG0Ã¹¼ƒŠìX}Zqo{t
ì�|]MŠxmZ?xÐ�æƒ̂¶óZ�Z7Miâ›îg6¼
~g3ŠåZzgZq{mŠg|»V3äÐI™ŠcŠå1-yÆ
zgÝäÐZrVäZkŠg|ÆVÃ31åóÂtk{ÍcZ[±MŠx

~vƒg;ìXâqZ̈ã»�^aZƒg;ìz{aZ›îg6k{Çgƒ@ìó
z{ZL]ZëÆk{Å¨~á™ZkŠ*~M@ÅmìXªCÙ!]ì

�˜Vtßo{ƒÇz;VZk6'×h™VƒVÏXOçQLLñg{óó»
o{ZXŠHŠXt¯ñÃ‡ZZÖ‡ìXZkÆ'@ŒÛMyˆtC@
ì�|]MŠxmZ?xÐt¢zgƒð¶ópZrVäÂ/Å:

æø]ôáûÖ$ÜûiøÇûËô†ûÖøßø^æøiø†ûuøÛûßø^ÖøßøÓöçûÞøà$Úôàø ‰Ójè ™…øe$ßø^¾ø×øÛûßø«]øÞûËöŠøßø^
E]ŸÂ†]ÍD —W ]ÖûíFŠô†ômûàø

LLZ}g„øg}!ëäZKYâV6ÕHìóZ[Z¤ÂëÃçs
7�ÛâñÇZzgë6g37�ÛâñÇÂÑi˜ëÄg{ZVäzZßV~
ÐƒYNÐóóX

ZzgÎg>ZÂ>~�Ûâc:
E]ÖfÏ†éVD ™Êøjø×øÏ$o!�øÝöÚôàû…$eôùä́Òø×ôÛFkõÊøjø^høÂø×ønûäô—

LLMŠxä¼Ü]ZLg„ÐqÝK)ZzgZZyÜ]Æ
fg)ZvÐÂ/Å(ÂZväZyÅÂ/Jw�ÛâàóóX

'×ht�Â/Æ!g}~—g~»tZg�áŠÌÃZqŠg~ñ�Šì:
EMD EE]øÖj$^ñôgöÚôàø]Ö„$ÞûgôÒøÛøàûŸøƒøÞûgøÖøäüDD

'â}OÂ¬„™[ƒVóÎYV:7g}™ßV!XQZkäZqZzg
(}¬ÝÅ§sg�qHXZkäCc�7óZvÅn]zgØ»ŠgzZi{

LÈ7ƒ@óZ¤?Z[Ìœ¾ŠwÐÂ/™zÂZvvg}k{jŠ}ÇX
QZk¬ÝäZkÅgÉðÌÅ�#V(−Yîóz;V»4âjwA
ÇX?Z[JTâjw~gìƒZ¤?ZÏ~gìÂ�áh?ZKZ&b:™
jXz{¿ZKZ&bÆZgZŠ}ÐZk£xÅ§s^7ZTÅgÉð
Zk¬ÝäÅ¶XZÌgZ5„~å�ZkÅñ]»z‰ÜMŠX—g~

�ÛâD��ZkÆ!g}~�Û¤VÆâÎtZ%sgzúƒZ�ZkÅ
gzbÃ±Z[zZá�ÛºH™ÆáYNcgØzZá�Ûº!ZvÅ
§sÐ�Û¤VÃ¬ƒZ�gZ3â\ßXz{gZ3T§sz{Z&—ZjZwÅ
¾nÐªxÆZgZŠ}Ð`åZ¤ZkgZ3ÐÁg{Šì�z{ð™[
ìÂZkÅgzbÃgØÆ�Ûºá™YNózg‹ŠvZkÅgzbÃ
±Z[zZá�Ûºá™YNXgZ3â0ŠÂT£xÆZgZŠ}Ðz{

¿`åz{gZ3Á0cŠó®ZgØzZá�ÛºZkÅgzbÃá™'icÅ
§sgzZ:ƒñXZqug~zZgŠƒZì�Zv¬\äi}Ã¬ŠcÂz{
gZ3�ZÌð™*!¹åóz{ƒŠó²z{gZ3�z{ð™[åóz{’ŠX
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Z¤ZkŠ*~ZyÈzVÐXÅh_Åˆìóç°qÝ7ÅYñÏÂ
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¶cT6ÕHŠåXZ¤icŠC™äzZáÅ>V»uât»ƒYñÇÂ
Q¤xÆk{ªÝÆziÈZqwÆ÷}~eZwŠbYNÐX

™]ôŸ$Úøàûiø^høæø!ÚøàøæøÂøÛôØøÂøÛø¡÷ OçZkMe6¨gÙó�Ûâc:
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¾òzZˆyÆgZ36Ç'×yƒóZkÆy~%æELz¾ò»âjwƒXOçZk
çA~øg}ŒÛdÆiâ:~�á{zàZvŠŠ~g9*îGZvmÅVw(~

xìXZv¬\äZ7egd«�Ûâñó�á{†ZØŠgó�á{†Z+mó�á{
†ZDZzg�á{g<Z−+g9*îGZv:XtegzV.e(Zzg.e0g‚
¸XZy~ÐŠzdÂz{�)ª�á{†ZØŠgZzg�á{g<Z−+(MV
äŒÛMyˆÆZgŠz~ZzAF3KZzgM`JRF+F3z„�X
Š}däŠ‹~ŠgkÇ{‡ìÅ�æg��á{†Z+mÆ*xÐ�g
ìTÐ'x0uzy~¹D;X²a¸d�á{†ZD»
â�Zã„~ZÙwƒŠåó®ZËdyZy~ZyÅ&&icŠ{úcV

7ƒÃX@ëZkÅˆ°Zv¬\äZk§b�ÛâŠ~�MÐZyÆd
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™æømö×øÏ$çûáøÊônûø̀^iøvôn$è÷ ZkMe»Z!xZyZÖp6ƒ@ì�: ƒZ
LLZyßÍV»¼~ZLwƒÇŠ¬îVÆ‚BZzgsxÆ‚BóóX æ$‰ø×FÛ÷^—

ªCÙ!]ì�tZLw™äzZá¼Æ�ÛºƒVÐX
LLZk~z{ålg�ÐóóX¼z{( ™ìF×ô‚ômûàøÊônûø̀^— MÐ�Ûâc:

™uøŠößøkû ì�Zq!gŠZ¾Æˆz;VÐå»ÃðÎZw„7ìX
LLz{¼¹„�{(ìxg�ÆaÌZzg —X ÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^

ðh~ÏŠkÆªxÆaÌóóXZkgÃq~¬3»f™McåóZ[ŒV
Æîg6McìXYèŠ*~øgZ¦gtì� (contrast) ¼»f™».Þ

X„�{(6ÌZ¤xgx7}ÂZk~Z̈yÆaÃðŠpZzg
gÁð7gSZzgZ¤'~Ð'~(6Ìðh~Ïæ]ÆaY*ƒó‰

Å (change) õZñZW~Z̈yðh}²�Æa`YñÂp~
zzÐZq̧ôƒYCìóZqî�ð»Zˆkƒ@ìXÂ3Æ!g}~
�Ûâc�z{Z+'~(ì�xYñŒÛZgÅwÐÂZ•ðp+uì„ó
Z¤ÃðZqœÆaÌZk~ŠZ4ƒYñÂZkŠzicÅÓx”'ó‘Ò‹54è

EEG
G

Zzg‚g~•MÈzZu~ÈVƒYC�XZkÆ'@¼z{(ì�z;V
ðh~Šk„7ÉxªxƒÇópZkÆŒ~óZkÅgÁÇV~óZk
ÅŠwV~LÃð¶7MñÏZzgZ̈yZkÐLÌ7ZÂñÇX

t]zg‚ªÅ¾nz¸e
My~Zg�áŠ�Ûâc:

ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜûÊøŠøçûÍø t ™ÎöØûÚø^møÃûføç.]eôÓöÜû…øeôùoûÖøçûŸø�öÂø«æ.ÒöÜû
E]ÖË†Î^áD —Y møÓöçûáöÖôø̂]Ú÷^

LL)Z}Ñ~!(�ÛâŠ£:÷}g„Ãvg~Ãð6zZ7ìZ¤:ƒ@

ikñª�óz{vg}ikFš�ótvgZz{ŠìTÆ!g}~Zv?
Ð7iÇ�?äZyÅ9¥c6½zFš»HZÈxH?Z7ZvÆ
(ZzgsÈ}¯äÆaXœÅ?tì|xZkZg�áŠt~å»

OçCÙÈïñðÅtŠ¬ EEÒö×öÓöÜû…ø]Åõæ$Òö×öÓöÜûÚöŠûòöçûÙºÂøàû…øÂôn$jôä́DD!
ƒãec�Z}Zv!�ŠÂä=«�ÛâcìóTÅf)ŠZg~Âä=
Î{ìóZkÃÂ=Š}�z{nZzg¾òÅgzlZ(g™}óZzgëÃZ,

—V ™æø]qûÃø×ûßø^Öô×ûÛöj$Ïônûàø]ôÚø^Ú÷^ ªV»Zâx¯X
ñzZ/#Ö»$!:¼

LLtz{ßv�Î ™]öæÖFòôÔømörûø̂æûáø]ÖÇö†ûÊøèøeôÛø^‘øfø†öæû]— MÐ�Ûâc:
bZÆîg6¼~!Ñ{ä�ÐÐZyÆñÆóóXZkMe~Íc

óóªtŠg|$!ì eôÛø^‘øfø†öæû] „ŠZ°Ý»ÙZzg.eZëz�MŠXLL
Zkñ»�ZrVäZvÅgZ{~HXtz{!]ì�ëÎg>ZuÆfs~

™æø]‘ûfô†ûÂø×FoÚø^ Ì7|`�ZzgÎg>%yÆŠzu}gÃq~Ì�
ªCÙ!]ì�tÓxZz™sZ4ßÍV~aZƒM�X~ ]ø‘ø^eøÔø—

ñ»âŠ{ƒó°z{™E~¯Z]zFµ]Ð)g{É™ÃÐóƒZñÑÐ
ZA[™ÃÐZzg-yÆZ̈ZÐ$ÃÐXtƒ»xZÏz‰Üe
ƒVÐZZy~ñ»âŠ{ƒÇXQŠ*~nógZ„!i~ZzgœZ‰ÜÃg~
»gZ3Z(g™äzZßVÃMiâUVÐ‚—7M™gìÇXZyMiâUV6

Å uÜ?]ÖŠr‚é ñ™Æ„z{'z¾òÅgZ{6�g{ÃÐX‰Îg>
Ât ™]ôá$]Ö$„ômûàøÎø^Ööçû]…øe%ßø^]Ö×#äö$öÜ$]‰ûjøÏø^Úöçû]— Mc]~ëä7Jå:

Z/#ÖZzgtñ„Šg|z{�CÙì�TÅãŠ6Z̈yŠ*~z{gzl
Z(g™YìTÆË~Zk~z{Zz™saZƒM�X»ŒVf™
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NÃyÃyÐZz™sI�!ëY…7¸�ÂÁqzVÐ*gZn
ƒ@ì!Z¤pZv¬\äZ̈yÃZkŠ*~�®zwg]ó=zÅgZzg
nz$~Å×Ü¹ÏqzVÐ©™Æ5ìZzgtãŠ~ZzgZ’Zð

uì�CÙZ̈y6‡ììópZÓÄuAƒ@ìZgÎw=p
ÑD�XOçgÎßVähÃ̧iZzgn7™ŠcXs1%ÅF(Š~Â
‚g~/s1w™Š3cXŠc-ZzgZâ-ÅSÅÂZKi07V~Šc-z
Zâ-»%:7�ÛâŠcX°wzmÅ@NÅÂŠz„zŠÔÅ×zZqÐiÆ%
°wzZ»s™ÆŠ3cX,zr§÷

E
ÅÃÅÂZKYyÆŠ7VZzgpŠZL

Zz6ZzgZL‚¹V6"C{bÝeJäzZßVÃçs™ÆŠ3cX�Šú]
Š~Zk»i%:ÌßÍVÆ‚tgÄŠcXÂÍcßÍV6̧iZzgnMy~Šgz

~u‡ìƒ̂X¸z{|ì�Îg>ZûYÅèÃg{!ÑMe~Òy
�ÛâðˆìX

*̧yÎg>ZÁ‡yÅ«Me~Mcì�ZmYz¥ËÅZklk
)®~—g~ÅZqZqÐi~�áyìX¬ÌgÎwaz2k0™
MD¸pz{ZKZK¸ñVÅ§sMD¸XŒÛMyˆ~t*yƒZg

æø]ôÖFo$øÛöçû�ø]øìø^aöÜû‘ø^Öôv÷^ ™æø]ôÖFoÂø^�õ]øìø^aöÜûaöçû�÷] Æ‚BMcì:
LLZzģÄ¬ŠÅ§sëäZyÆ¸ðƒáPÃ5 æø]ôÖFoÚø‚ûmøàø]øìø^aöÜû�öÃønûf÷^—

Zzgëäæ+)~g� ZzģÄVŠÅ§sëäZyÆ¸ð™Ä÷PÃ5
Oç_·ŒÛMyœÅgzÝ~ óó zZà̧x(Å§sZyÆ¸ð^š3ï IGEPÃ5

tIß:ƒÇ�ÑZ™x~ÅƒÐIt]Zzgg‚ª»çn´‡ðc
¸òƒ@åóp»[·gÎwZv~ÅfZ‹Ig�6�t]»Z!xzZÓx
ƒZZzgg‚ªÅŠƒðóZk»Zq1tì�—g~‚g}˜yzZßV
Æa¸ŠZg™äzZá0™=pÑñZzgŒÛMyó̂�Û‡ÈqZÏÑ

vgZåg*óÎ?P`ƒóZ[ZkÅwZ¢„»i™gìÏóóX
Z¤̈gHYñÂ¥xƒÇ�Îg>ZÁ‡yÅZkMy~Me~ZzgZkÎgï

Ig�Å«Me~(Z�Zg*zmìX«MeIg�ì:
—A ™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]

LL(~!'•ìz{�Tä*iw�ÛâcZÁ‡yZLÈ}6@�z{
Óx˜yzZßVÆa̧ŠZg™äzZá0YNóóX
ZZ*]Æfs~t!]øg}‚tM_ì�ZZyÆ&(}

(}ZbZY�:)1(ZZy!vcÂ©)2(ZZy!ÆHy>cçŠóZzg)3(ZZy
!°‚ªXÎg>ZÁ‡yÆMy~gÃqÅ«ŠzMc]ZZy!vÐc™C

�X�ÛâcŠ:
™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûqøÃøØøÊôo]ÖŠ$Ûø«ðôeö†öæûq÷^æ$qøÃøØøÊônûø̀^‰ô†Fq÷^æ$ÎøÛø†÷]

æøaöçø]Ö$„ôpûqøÃøØø]Ö$þ³nûØøæø]Öß$ø̀^…øìô×ûËøè÷ÖôùÛøàû]ø…ø]�ø]øáûm$„$Ò$†ø]øæû I Ú%ßônû†÷]
—J ]ø…ø]�ø�öÓöçû…÷]

~ä²nHå�Zyƒ»³ZZy!vìXÎg>ZÁ‡yÅ«ZzgMy~
Me»mZZy!°‚ªÐìXZv¬\gÎßVÃYV&g;!t]z
g‚ªÅ¾nz¸eHì!Îg>ZûYÅMe561~t*y(~zŸs

ÐZzg(}zZãZÖp~McìX�Ûâc:
™…ö‰ö¡÷Ú%fø�ôù†ômûàøæøÚößû„ô…ômûàøÖôòø¡$møÓöçûáøÖô×ß$^ŒôÂø×øo]Ö×#äôuör$èºeøÃû‚ø

—I æøÒø^áø]Ö×#äöÂøô̂mû÷̂]uøÓônûÛ÷^ ½ ]Ö†%‰öØô
LLëZLgÎßVÃtg]Š¶zZÑZzģŠZg™äzZÑ¯™¬gì

�@�gÎßVÅMæÆˆßÍVÆ0kZvÆŒVÃð±g!¹:
g{YñXZzgZvÂì„¸̈óÕzZÑóóX

¥xƒZ�gÎßVÃ−»ZqZëÑLLZÓÄuóóZzgLL¢‹ü GL±góóåó@�
ßvt:ÈÃ�Z}Zv!…è7å�ÂHeLì!…¥x7å�
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−Ð¬QÐGZzģŠZg™ŠcYñó6�ÎgïµZuZL~�Ûâc:
—o ™æøÚø^Òöß$^ÚöÃø„ôùeônûàøuøj#oÞøfûÃø&ø…ø‰öçûŸ÷

LLë±Z[7¬gì�ZJgÎßVÃ¬_:�ÛâŠ,óóX
ªgÎßVÅMæÆfg)ZJZÓÄu:ƒYñZkÐ¬¸~
hu7ÅY'X®ZŒVÑZ™x~ÐzZcYg;ì�~ä?J
vg}g„»�xàŠcóvg}‚tvg}g„ÅŠú]7™Š~Xí
J�@Zeg&éEOãMð¶óZÐ̧iZzgnvg}‚t7™ŠcXtvg}

™Úø^møÃûføç.] „œÆaHŠìózg:÷}g„Ãvg~Ãð6zZ7ìX
tVzŠú]Zkaì�?Ã̧ŠZg™ŠcYñXZ¤»åg*: eôÓöÜû…øeôùoû—!

Âg”z@ZeZzgŠú]zVÅf)ŠZg~Ìí6: ™ÖøçûŸø�öÂø^æ.ÒöÜû— ƒ@:
LL:?P`)?†d™`(óóX²!i!y ™ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜû— p ƒC

ïóó»ZŸ†ƒY@ìÂZk~Ë»xÆƒYä~ Îø‚ ~÷âè6ZLL
Present Perfect Dz8-.3ï G

GG»|xaZƒY@ìXZôm~~
»�|xƒ@ìóª»xƒ[ìó!]ƒ_ìó¸|x²!~ Tense

™ÊøÏø‚û ïóó»ZŸ†™äÐaZƒ@ìXOç�Ûâc: Îø‚ ÷âè6LL
LLÎßÍ!?P`ƒXZ[kdZkÅñM™gìÏX Òø„$eûjöÜû—

ÑixzFzxÆZÖpë¬x1wew~ZEw —! o ™ÊøŠøçûÍømøÓöçûáöÖôø̂]Ú÷^
óóÆpƒVÐ&Ãðqi™g{Yñóò™g{ Öôø̂]Ú÷^ ™D�XLL

LLÎ?ä)Šú‹ —Y ™ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜûÊøŠøçûÍømøÓöçûáöÖôø̂]Ú÷^ YñXÂ�Ûâc:
g!ãÃ(PŠcó:kdZk»z!w?6ÑÍƒ™gìÇóóX»Zk†d

ÅwZï™gìÏX
tM"ìGGLIg�:ÜsQyßÍVÆa¹Zëì�ŒÛMyˆÆ

ZÍA#¥¸ZzgXÆ‚t»[·gÎwZv~Y%»}ZÃ

Æa*iw�ÛâcŠ:
—A ™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]

™æøÚø^]ø…û‰ø×ûßFÔø]ôŸ$ ¸!]Îg>ZÑmY~!,ZÖpIg��Ûâðˆ:
ZzgÎgïò~—g~ÅMÃ¹z¬@�áyÃZzgÌzZã —o …øuûÛøè÷Öôù×ûÃF×øÛônûàø

ZÖp~Òy�ÛâcŠ:
™æøÚø^]ø…û‰ø×ûßFÔø]ôŸ$Òø«Ê$è÷Öôù×ß$^Œôeø�ônû†÷]æ$Þø„ômû†÷]—
LLZzg)Z}Ñå!(ëä75M\Ã1ÓxßÍVÆaaZzg2k
¯™!óó

pt!]Yy³�gÎwåZv¬\Å§sÐ';yóŠ?Zzg&40î EGOE0™
=pÑD�ó®Z˜VgÎßVÅƒgØìz;V�Zïg™äzZá�
ZyÆaŠ*ZzgMy]~¸qñZ±Z[ZzgñZwZÌìX
gÎßVÅMæÐ¬ZyÆ0kÃð±gÂå�Z}Zv…¥x7åóë
Y…7¸�¾~gŸHìXpgÎßVÆMäÆˆt±g»ƒŠX
Z[õ'”hƒÇZzgñJƒÏX¸zzì�ëŠÙ��ŒÛMyˆ~!g
!gQy̧ñV»f™ƒZìXÅ§sgÎßVÃ¬_�ÛâcŠóZzgZZrVä
ZygÎßV»ZïgHóZyÅ†dÅóZyÃO™äÆŠg9ƒ‰ÂZv¬\ä
ZLgÎßVÃZzgZyPßÍVÃ�QygÎßV6ZZyÑñó̧X1ZzgQy
¸ñVÃhu™ŠcXÎg>ZÁ‡yÅZkMy~Me~ZI²[Ã¸"54->î GEEGX
�ÛâðYg„ì�t:õ�øg}gÎwZ¤»Šú]Š}gì�óV™
gì�óvg}úúQgì�óZqZqy6Y™�Äg!ãàgì

�óZqZqZ̈yÆŠw6Š.Š}gì�Â÷}g„Ãvg~Ãð6zZ
ìXZvÃCÙ¦vg~Ãð6zZ7ìXZ¤»åg*ZzģŠZg™*°Š:ƒ@Â
øg}gÎwtú:õXZka�ZvÅ<¸ì�Ë¸x6±Z[
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CÙQäÆf)ì�Zv»�xZqZq�Û›â»ÆJàNXtCÙ›yÅ
Š´f)ŠZg~ìXZ¤àŠ,Âë'„Z¯)ƒYNÐXXJ!]à
Š~YñZ¤z{Šú]Ãgœ™,ZzgZkÃJw™äÐZïg™,ÂQz{f)
ŠZgƒVÐó‚gZ1úQy6MñÇXpZ¤çnz{ƒ�°ZßZµøgZì�ë
ŠzuzVJHàNM`pŠëZk!]ÆZ`ƒ‰��ŒÛMy…

àcYñóÂêxëI,ÐXÎ¥xƒZ�øg}�áâV6ŠzCÙ~f)ŠZg~
MˆXXJ�xà*åZ¤QyJ�x7Vg;óZ2Zg7ƒg;óŠú‹
g!ã»hZŠZ7ƒg;óÂZyßÍVÅßgz~ZzgeZ„»z!wÌë6Mñ
ÇXZzgpŠøgZZCqwtì�Z¤pëŒÛMyÆâ+zZá�Zzg»[·
gÎwZv~Æ*xCZ�ópSÆä ‡â�áYZvóënÂ†d™gì�XZq

†d¸àƒCì�ËÑÆ!g}~t¹Yñ�z{t]»ßŠúò™
g;ìóÑ^{g;ìX‰Z16ZzgZ1†ä—g~Å†dÅX²
Zq†diƒCì�„CÙi!yÐ—g~ÃÑZzggÎwây1Yñó

pM\åÆZ©xÃt:HYñX†diÅZqVwŒÛMyˆ~Îg>
ZÄ~Mðì:

™Úø%øØö]Ö$„ômûàøuöÛôù×öç]]Öj$çû…F:èø$öÜ$ÖøÜûmøvûÛô×öçûaø^ÒøÛø%øØô]ÖûvôÛø^…ô
æø]Ö×#äö ½ eôòû‹øÚø%øØö]ÖûÏøçûÝô]Ö$„ômûàøÒø„$eöçû]eôF̂mFkô]Ö×#äô ½ møvûÛôØö]ø‰ûËø^…÷]

—E Ÿømøû̀‚ôp]ÖûÏøçûÝø]Ö¿#×ôÛônûàø
LLVwQyÅ�qïÂgZ]¯ñ‰ó̧QZrVäZkÅf)ŠZg~

ÃZŠZ:HóZk¢ñÅâ#ìT6Â1V»1ú−ZƒZƒóZzg¹
'~ìVwZķxÅTäMc‹ZëÅ†dÅXZzgZvZ,ªÝ
ßÍVÃ@Ze7ŠêóóX

™eôòû‹øÚø%øØö]ÖûÏøçûÝô Z[M\ZkMeIg�ÆZyZÖp6¨g�Ûâ�:
ëƒY…��·Šäi!yÐLÂgZ] —o ]Ö$„ômûàøÒø„$eöçû]eôF̂mFkô]Ö×#äô
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